Pengenalan Life Coaching

Life coaching merupakan suatu bentuk
pembangunan, latihan serta bimbingan
terapeutik yang menghubungkan
keharmonian interaksi minda, emosi dan
spiritual dalam menjayakan matlamat yang
disasarkan oleh pihak klien. Perkhidmatan
life coaching mampu menawarkan celik
akal serta maklumbalas yang lebih interaktif dengan bimbingan
berterusan  dua hala yang diberikan. Kebijaksanaan serta
kerjasama erat disokong dengan komitmen yang tinggi oleh pihak
yang terlibat Life Coach dan klien mampu menyaksikan
transformasi diri yang hebat, gemilang dan luar biasa.

Lazimnya program Life Coaching ini mensasarkan pembangunan
dari sudut pengkayaan jati diri serta kesejahteraan insan,
kesihatan diri, perkahwinan dan kekeluargaan, hubungan dan
percintaan, kebebasan kewangan, kerjaya, perniagaan dan
pelbagai lagi.

Objektif Program

* Membantu klien/peserta meneroka kehebatan khazanah dan
potensi diri yang hebat

* Mempertingkatkan kefahaman dan kemampuan diri untuk
lebih bijaksana, bertanggungjawab dan sedar akan langsung
kesan dan akibat yang TINDAKAN dipilih dan dilakukan.

* Mempertingkat kemampuan interpersonal skil, keyakinan,
motivasi yang berterusan dalam mengatasi sebarang kekangan
dan halangan yang hadir dalam menjayakan misi impian.

* Pelajar yang ingin membongkar rahsia potensi diri sebagai
pelajar cemerlang dan memiliki karisma diri

Antara Topik Utama

. Pembangunan Personaliti

. Pengurusan Stress & EFT

. Hukum Penarikan & Penolakan Serta Sains Minda
. Rahsia Seni Berdoa & Meditasi Islam

. Rahsia Frekuensi Diri, Energi Alam dan Kuasa Doa
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* Pesakit kronik ringan seperti darah tinggi, migrane, diabetis,
astma, sinus, insomnia dan obesiti; dan

ebih 30 tahun, penerokaan ilmu dan psikologi manusia, melalui
sendiri sisi gelap fasa krisis kehilangan arwah ibu tercinta dan
bangkit kembali meneruskan kehidupan beliau diberi ILHAM oleh
Allah SWT untuk menggarap satu MODUL KOMPREHENSIF yang
unik. la menggabungjalinkan pendekatan displin ilmu kaunseling,
pembentukan personaliti, pengurusan stress, Emotional Freedom
Technique yang diolah dengan sistem kepercayaan Muslim yang
meletakkan pergantungan dan rahmat Allah sebagai PEMILIK
BERKUASA DAN PENDAMPING AGUNG, kehebatan dan potensi
sains minda serta pengaruhnya terhadap pola kehidupan,
rawatan komplimentari kehebatan sinergi dan frekuensi alam
serta isi kandungannya juga meditasi Islam serta kuasa doa.

Semua digubal begitu indah, padat, ringkas, praktikal dan amat
mudah difahami. InsyaAllah mampu dipelajari oleh siapa sahaja
tidak kira apa juga latar belakang mereka waimah pelajar sekolah
sekalipun.

Maklumat Program
Tarikh: 29 Jan. 2011 (Sabtu)

'q Masa: 9.30 am -5 pm
Tempat: Shah Alam
Yuran: RM280
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