BAHAGIAN A ~ PROFAIL DIRI

Sila lengkapkan inventori berikut (BAHAGIAN A & B) untuk makluman perancangan rawatan bersama Nur Qudrah Holistic Solution. Adalah menjadi ETIKA KAUNSELING segala maklumat dan isu yang dikongsikan adalah RAHSIA DEMI MEMELIHARA DIGNITY, RASA SELAMAT DAN DILINDUNGI bagi  para klien, pesakit dan pelanggan Nur Qudrah Holistic Solution

Nama : 

Alamat 

Handphone / Email : 

Tarikh Lahir / Umur :  

Status Perkahwinan : 

Bilangan Anak  serta umur mereka :

Pendidikan : 

Pekerjaan :  

Warna Kegemaran : 

Warna Yang Tidak Disukai :  

Potensi/ kelebihan diri :  

Kelemahan diri yang ingin diperbaiki:  

Sejarah Kesihatan Anda :

(Adakah anda mengalami masalah kesihatan spt diabetis, tekanan darah tinggi, perjalanan haid yg tidak teratur, cyst, constipation,  fibroid, breast lump, kanser, migrane, sinus, astma dsbgnya)

Sejarah Kesihatan Keluarga :

(Adakalah dikalangan keluarga anda mengalami masalah kesihatan, sekiranya ADA sila nyatakan)

Pernahkah anda menjalani sesi kaunseling mahupun mendapatkan perkhidmatan Doktor sebelum ini. Jika YA sila nyatakan bila dan institusi yang terlibat

Adakah anda sedang mengambil ubatan untuk anti-depresi atau preskripsi lain untuk masalah kesihatan anda. Jika anda sila nyatakan nama ubat dan fungsinya.

BAHAGIAN B 

1. Sila nyatakan STRESS LEVEL anda untuk 3 bulan kebelakangan ini.

a) Sangat Stress ( 8 -10 markah) 
b) Sederhana  (5 – 7 markah) 

c) Sedikit  (4 dan ke bawah)
d) Tidak Stress 

2. Sila nyatakan KEPUASAN anda terhadap perjalanan hidup yang anda lewati kini. 

a) Sangat Berpuas Hati ( 8 – 10 markah) b) Sederhana ( 5 -7 markah)

b) Sedikit (4 dan ke bawah) d) Tidak Berpuas Hati

3. Pernahkah anda MENYESALI perjalanan hidup yang anda lalui sekarang?

a) Ya 
b) Tidak 


4. Jika diberi PELUANG adakah ingin mengubah perjalanan hidup yang anda jalani?

a) Ya
b) Tidak
5) Sila nyatakan 3 MATLAMAT UTAMA ANDA menghadiri KLINIK SUKSES bersama NQ?
a. 
b.

c.

6) Bagi Pengisian MODULE 2 (REFLEKSI , ANALISIS PERSONALITI & POTENSI DIRI  SERTA  KERJAYA) adakah anda berminat untuk mengikuti sesi secara INDIVIDU atau BERKUMPULAN? 
7) Bagi tujuan jariah ilmu, ikhtibar, inspirasi  untuk kemakmuran ummah, adakah anda memberi keizinan untuk berkongsi pengalaman pahit getir perjuangan dan kejayaan yang dilalui menerusi perkongsian artikel atau nukilan NQ.(Memadai dengan nama samaran shj)

a) Ya, saya ___________________mengizinkannya

b) Tidak

8) Adakah anda mengalami SYMPTOM-SYMPTOM berikut ~ panas baran, mudah sensitif, rasa lesu, tidak bermaya, hilang tumpuan, putus asa, suka menyendiri,  buntu, keliru, was-was, kerap didatangi mimpi-mimpi yang aneh spt  bersetubuh, digigit ular, kalajengking, lembu, jatuh dari tempat yg tinggi, menyusui bayi dsbnya? Jika ada sila nyatakan :

Maklumat Bayaran Klinik Sukses

Module 1 : (KUPASAN PEMBENTUKAN PERSONALITI, STRESS MGMT, KRISIS INTERVENSI DAN TERAPI PENYEMBUHAN DIRI EMOTIONAL FREEDOM TECHNIQUE, HUKUM PENEROKAAN DALAM KEHIDUPAN,  PENEROKAAN KEAJAIBAN KUASA DOA, MEDITASI & SAINS MINDA DARI SEGI PERPSEKTIF ISLAM & SAINS)
Module 2 : KUPASAN ANALISIS INVENTORI PERSONALITI DAN KERJAYA
(Module 2 amat disarankan bagi klien ataupun peserta Klinik Sukses yang ingin meneroka lebih lanjut mengenai POTENSI DIRI mereka serta mencari KESERASIAN serta BIDANG YANG BERSESUAIAN yang diceburi khususnya dalam kerjaya dan perniagaan yang ingin diceburi. Amat PENTING untuk mendalami lebih komprehensif tentang KESERASIAN PERSONALITI, MINAT DAN POTENSI DIRI dalam menjamin kelangsungan KESEJAHTERAAN dalam kehidupan. KERJAYA yang sesuai & TEPAT memainkan peranan yang penting dewasa ini. Kesilapan memilih KERJAYA yang bersesuaian boleh menyebabkan individu LEBIH CENDERUNG terjebak dengan stress kerana TANPA DISEDARI individu banyak menghabiskan masa di tempat kerja berbanding sekadar merehatkan tubuh di rumah)

 Untuk PENDAFTARAN sila bank in ke akaun MAYBANK : 162218337759 (Noraniza Binti Anwar). Setelah bank in, emailkan inventori lengkap anda dan bukti pembayaran ke nurqudrah786@gmail.com DAN smskan nama untuk makluman dan perhatian saya di 012-3915362.
Semoga kita beroleh berakah dan manfaat dengan sesi dan perkongsian yang bakal dijalani.Amin, InsyaAllah

Salam Ukhwah ;

Pn Aniz Hj Anwar ~ 012-3915362 /YM: nizwar75

Master Science In Counselling

Counsellor / Therapist

Nur Qudrah Holistic Solution
http://anizanwar.com
