BAHAGIAN A ~ PROFAIL DIRI

Sila lengkapkan inventori berikut untuk makluman perancangan rawatan bersama Nur Qudrah Holistic Solution. Adalah menjadi ETIKA KAUNSELING segala maklumat dan isu yang dikongsikan adalah RAHSIA DEMI MEMELIHARA DIGNITY, RASA SELAMAT DAN DILINDUNGI bagi  para klien, pesakit dan pelanggan Nur Qudrah Holistic Solution

Nama :

Alamat :

Handphone / Email : 

Tarikh Lahir / Umur :

Status Perkahwinan : 

Bilangan Anak  serta umur mereka :


Perkerjaan :


Warna Kegemaran : 
Warna Yang Tidak Disukai :



Potensi/ kelebihan diri :
Sejarah Kesihatan Anda : 
(Adakah anda mengalami masalah kesihatan spt kencing manis, tekanan darah tinggi, perjalanan haid yg tidak teratur, cyst, constipation,  fibroid, breast lump, migrane, sinus astma dsbgnya)

Sejarah Kesihatan Keluarga : 

(Adakah dikalangan keluarga anda mengalami masalah kesihatan, sekiranya ADA sila nyatakan)

Pernahkah anda menjalani sesi kaunseling mahupun mendapatkan perkhidmatan Doktor sebelum ini. Jika YA sila nyatakan bila dan institusi yang terlibat. 

Adakah anda sedang mengambil ubatan untuk anti-depresi atau preskripsi lain untuk masalah kesihatan anda. Jika anda sila nyatakan nama ubat dan fungsinya.

BAHAGIAN B 

1. Sila nyatakan STRESS LEVEL anda untuk 3 bulan kebelakangan ini.

a) Sangat Stress ( 8 -10 markah) 
b) Sederhana  (5 – 7 markah) 

c) Sedikit  (4 dan ke bawah)
d) Tidak Stress 

2. Sila nyatakan KEPUASAN anda terhadap perjalanan hidup yang anda lewati kini. 

a) Sangat Berpuas Hati ( 8 – 10 markah) b) Sederhana ( 5 -7 markah)
b) Sedikit (4 dan ke bawah) d) Tidak Berpuas Hati

3. Pernahkah anda MENYESALI perjalanan hidup yang anda lalui sekarang?

a) Ya 
b) Tidak 


4. Jika diberi PELUANG adakah ingin mengubah perjalanan hidup yang anda jalani?

a) Ya
b) Tidak
5. Isu Yang Ingin Dikongsikan : (Masalah rumahtangga, percintaan, motivasi diri, stress, depressi @ kemurungan, grieving ~ kesedihan yg disebabkan oleh kehilangan , kematian @ perpisahan, isu remaja, anak degil , ponteng sekolah, kerjaya, childhood issue ~ mangsa penderaan emosi/fizikal @ pencabulan, ikhtiar jodoh dsbgnya sila nyatakan latar belakang isu secara ringkas)

6) Sila nyatakan MATLAMAT ANDA menghadiri sesi bersama NQ?
7) Bagi tujuan jariah ilmu, ikhtibar, inspirasi  untuk kemakmuran ummah, adakah anda memberi keizinan untuk berkongsi pengalaman pahit getir perjuangan dan kejayaan yang dilalui menerusi perkongsian artikel atau nukilan NQ.(Memadai dengan nama samaran shj)

a) Ya, saya _(sila isikan nama anda)_mengizinkannya

b) Tidak

8) Adakah anda mengalami SYMPTOM-SYMPTOM berikut ~ panas baran, mudah sensitif, rasa lesu, tidak bermaya, hilang tumpuan, suka menyendiri, putus asa, buntu, kerap didatangi mimipi-mimpi yang aneh spt  bersetubuh, digigit ular, kalajengking, mimpi lembu, jatuh gaung dsbnya? Jika ada sila nyatakan :mudah sensitif, rasa lesu, tidak bermaya, hilang tumpuan, putus asa, buntu, kerap mimpi ular
9) Sila nyatakan MEDIUM konsultasi yang dipilih

a) Bersemuka b) Yahoo Messenger  di nizwar75@yahoo.com    c) Telefon @ 012-3915362

10) Sila nyatakan tarikh dan masa yang menjadi pilihan anda. Tarikh :__ 
Masa :_ pm_____

(Walaubagaimanapun sesi konsultasi masih tertakluk kepada Jadual NQ dan ianya boleh dirundingkan untuk persetujuan dan keselesaan bersama)
Waktu Rawatan /Konsultasi 

Isnin hingga Sabtu (10.00am ~  4.30pm)

Terkini : Malam melalui temujanji

YURAN KONSULTASI  BAGI SESI INDIVIDU ( Setiap Sesi @ 1 jam 30 min)

RM50 untuk Sesi Online Menerusi YM , Skype @ Telephone

RM70 untuk Sesi Bersemuka ~ kaunseling & EFT .

RM100 untuk Sesi “SLIM NATURALLY WITH EFT” ~ brain programming to stay slim & trim with the easy  way without taking supplement or drug.
KLINIK SUKSES 

TRANSFORMASI @ KLINIK SUKSES
Module 1 : RM240 seorang (KUPASAN PEMBENTUKAN PERSONALITI, STRESS MGMT, KRISIS INTERVENSI DAN PENEROKAAN KEAJAIBAN KUASA DOA, MEDITASI & SAINS MINDA DR SEGI PERPSEKTIF ISLAM & SAINS)

Module 2 : RM150 (Sesi Individu) / RM100(Sesi Berkumpulan) ~ KUPASAN ANALISIS INVENTORI PERSONALITI DAN KERJAYA

MODULE 3 MERUPAKAN ALTERNATIF BAGI INDIVIDU YG BERHADAPAN DGN ISU STRESS, DEPRESSI, GREIVING, TRAUMA MAHUPUN PENYAKIT DAN INGIN DIBANTU LEBIH LANJUT.
Module 3 : RM150 seorang (1.KUPASAN PERKAITAN AURA, WARNA & KEHIDUPAN, 2.PERKAITAN PERSONALITI TRAIT, EMOSI & MINDA SERTA PENYAKIT  dan 3.KUASA PENYEMBUHAN DI HUJUNG JARI ANDA DGN EMOTIONAL FREEDOM TECHNIQUE & MEDITASI ISLAM & TEKNIK NQ ALPHA)

Jika anda memilih medium konsultasi secara YM mahupun telefon sila LENGKAPKAN INVENTORI PROFAIL KLIEN BERSERTA BUKTI PEMBAYARAN, RM50 atau RM70 untuk persediaan perancangan rawatan dan temujanji sesi konsultasi. Boleh bank in ke akaun MAYBANK : 162218337759 (Noraniza Binti Anwar). Setelah bank in, emailkan inventori lengkap anda dan bukti pembayaran ke nurqudrah43@yahoo.com DAN smskan nama untuk makluman dan perhatian saya di 012-3915362.
Semoga kita beroleh berakah dan manfaat dengan sesi dan perkongsian yang bakal dijalani.Amin, InsyaAllah

Salam Ukhwah ;

Pn Aniz Hj Anwar ~ 012-3915362 /YM: nizwar75

Master Science In Counselling

EFT Practitioner

Counsellor / Therapist
Nur Qudrah Holistic Solution

